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Jahresbericht Saison 2024/2025 des
Prasidenten VBC Seftigen

Liebe Vereinsmitglieder
Eine weiteres Vereinsjahr ist bereits wieder Geschichte.

Ein grosser Dank geht an alle Funktionare, Trainer, Schiedsrichter, Schreiber,
Vorstandsmitgliedern und Abwarte. Ohne eure Hilfe wére es nicht mdglich den Verein zu halten.
Ihr seid die Stitzpfeiler des Vereins! Es ist schén zu sehen, dass es noch Menschen gibt, die
freiwillig helfen und damit den Verein unterstutzen. MERCI VIU MAU!

Auch dieses Jahr war wieder voller Aktivitaten und Emotionen. Anlasse wie Bréateln,
Sponsorenlauf und Volleynight konnten wie geplant durchgefiihrt werden.

Im Juli fand bei sehr gutem Wetter und angenehmen Temperaturen unser Volley-Brateln statt. Mit
wiederum vielen Anmeldungen konnten wir einen gemiutlichen Nachmittag zusammen verbringen.
Vielen Dank fir alle Salat und Dessertspenden. Das diesjahrige Brateln findet etwas spater am 3.
August in der Badi Mihlethurnen statt. Meldet euch an!

Ein grosser Erfolg war wieder die Volleynight und der Sponsorenanlass. Auch dieses Jahr haben
sich wieder sehr viele Teams angemeldet. Wir mussten leider sogar Teams ablehnen. Auch im
Bereich der Festwirtschaft konnten wir sehr viele Besucher verzeichnen.

Im Herbst durften wir mit zahlreichen Juniorinnen und Aktiven in das Trainingslager fahren. Die
Aktive trainierten 3 Tage in Brig, die Junioren 2 Tage in Frutigen. Es wurde intensiv trainiert und
der letzte Schliff verpasst, bevor die Meisterschaft startete.

Es freut uns, dass wir im Juniorenbereich ein stetiges Wachstum beobachten kénnen. Es muss
aber auch in Zukunft hart an der Nachwuchsférderung gearbeitet werden.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Trainern der Juniorenabteilung sowie bei den Trainern
der Aktivmannschaften, fur ihre geleistete und sehr wertvolle Arbeit, zu Gunsten des VBC
Seftigen, wahrend der ganzen Saison herzlich bedanken.

Die 3. Liga Damen konnten am Ende dieser Saison den Aufstieg in die 3. Liga pro schaffen. Am
Ligameister Turnier in Minsingen konnten sie den 2. Platz erspielen. Herzliche Gratulation fr
diese gelungene Saison.

Gerne blicken wir doch nochmals auf die vergangene Saison zuriick. Ich habe die jeweils
verantwortlichen Trainer gebeten, einen kurzen Ruickblick tber ihre Saison zu machen. Teilweise
wurde das zusammen mit den Spielerinnen und Spieler gemacht. Vielen Dank euch allen.
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Saisonruckblicke

Damen 3. Liga
Wiederaufstieg geschafft — mit Vorfreude in die nachste Liga

Auch in dieser Saison konnten wir an
unsere Erfolge anknipfen und dirfen
stolz verkiinden: Unser Team ist erneut
G5 aufgestiegen!
Mit viel Teamgeist und Einsatz haben
SwissVolley wir uns diesen Erfolgy verdient
erarbeitet.
_ Den Abschluss der Saison bildete das
Ligameister-Turnier in Minsingen, bei
dem wir den 2. Platz von drei Teams
belegten. Das erste Spiel verlief fiir uns
07' Q 3. Liga Damen Gruppe |

leider nicht wie erhofft — wir kamen
schwer ins Spiel und konnten unser
Potenzial nicht voll ausschépfen. Umso
erfreulicher war es, dass wir im zweiten

Rangliste Spiel deutlich besser auftraten und mit
einer starken Teamleistung einen
Spisle” = bunkte versohnlichen  Abschluss  hinlegen
konnten.
1. VBC Seftigen 16 45 Unsere beiden Trainer, Role und Miggu

standen uns dabei die ganze Saison
Uber mit viel Engagement zur Seite —
2. VBC Wisle 16 36 sowohl im Training als auch vom
Spielfeldrand aus. lhre Unterstiitzung
war ein wichtiger Faktor flr unseren
3. VBC Miinsingen 16 27 Erfolg.
Nun blicken wir gespannt auf die
kommende Saison und fragen uns mit
4. VBC Mlnchenbuchsee b 16 27 Vorfreude und etwas Nervenkitzel,
welche Herausforderungen die héhere
Liga fur uns bereithalt. Sicher ist: Wir
Volley Kéniz a 16 26 sind bereit, uns weiterzuentwickeln und
auch dort unser Bestes zu geben.
Ein groRes Dankeschdn an alle, die uns
unterstutzt und diese Saison besonders
6. VT Langnau a 16 25 gemacht haben — wir freuen uns schon
auf das nachste Kapitel!

(62}

7. VBC Interlaken 16 14

QO Drehen flir Details

A~ = I

Tabelle
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Damen 5. Liga a

Id Saison 2024/25 sy mir mit 18 Nase ir Haue gstartet. Wahrend de gemeinsame Trainings und
em Beache im Summer het sech nach und nach lses 5. Liga A Team usekristallisiert. Entgaga
Usne Erwartige aus noi zamagwurflets Team hei mir bi iisem erste Match bereits & Erfoug doérfe
fiire. Mit diverse Hoch und Toif hetsech d Saison wiiterzoge. Im Regio-Cup sy mir bis i di 3. Rundi
cho. Use zwoit Gagner het dr Wag zu us nid woue finge u mir hei dérfe & 3:0 Forfait-Sieg drvotrage.
Bi Spiis u Trank hei mir da Erfoug zama dfiiret, was tises Team no meh het zamagschweisst. Top
motiviert hei mir Us wieder ufe gmeinsam Wag dir d Saison gmacht. Ufem 3. Platz sy mir id
Wiehnachtspouse gange.

Mitere Siegesserie hei mit im ndie Jahr id Rickrundi gstartet u hei Us bis ufe 2. Platz virekampft.

Ands Saison hetnis d Energie und z Gliick aber leider verlah — mit viune verletzte, chranke und
agschlagne Spielerinne sy mir am Saisonandi entgdgagschnaaget. Schlussemand heimer lses
Saisonziel — id 4. Liga ufstiige — um 1 Punkt verfauht.

Vouer Zueversicht starte mir gli zama i di nachsti Saison.
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Damen 5. Liga b

Obwohl wir einige Matche gewonnen und verloren haben, konnten wir viel Neues mit dem Team
lernen, z.B. unsere Spieltechnik verbessern und ebenfalls unser Verhaltnis mit den
Teammitgliedern starken. Wéahrend der Saison konnten wir viel lachen und neue Erinnerungen
schaffen, was wiederum die Vorfreude fiir die nachste Saison weckt.

Barbara

Das 5. Liga b Team war ein super Team wo gut zusammen gehalten hat mit unterschiedlichen
Charaktertypen, wo positiv zusammengehalten haben beim Spielen und nicht nur der Sieg z&hlt,
sondern das man die Freude am Volleyballspiel nicht verliert.

Moni

Trotz groRRer Altersunterschiede im Team war unsere Saison in der 5. Liga B voller Zusammenhalt,
Spald und spannender Spiele. Jeder brachte seine Starken ein, und gemeinsam wuchsen wir zu
einem tollen und humorvollen Team.

Valeria

Trotz einiger Niederlagen gelang es uns immer Spald am Spielen zu haben und das Team
zusammenzuhalten. Wir haben uns gegenseitig unterstitzt und voneinander gelernt.
Iryna
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Herren 4. Liga

D’Vorbereitigsphase isch sehr schleppend gsi, aber mir hei zuewachs vo dri néie motivierte Jungs
becho. Mir si ine neui Gruppe cho und hei gagatber zu letscht Jahr, anderi herusforderndi Gagner
gha. Das ganze het gstartet womer aui z&ma is Teambdssli si ih gstige und mitem Spruch «einisch
dire» ischs ab is Wallis gange. Ahcho in Brig bim Hotel Olympica, ischs direkt hingere
Schriberkurs gange. Danke 3. Liga... Gfolgt vo intensive Trainingsiheite und lustige Abee isch oh
z'Trainingslager im Wallis verbi gange. Z'"Matschla mit «aune» andere Teams vom Verein het das

ganze perfekt abgrundet.

"% s

VBC Seftigen

VBC Interlaken

D Saison uf Ougahdchi gstartet
heimer sogar dr erst Satz
gwunne, fire Sieg hets leider
ersch im 5. Spiel glangt. Z zwoite
Spiel isch gad dr Cupmatch gaga
Thun gsi. Mir hei guet kampft!
Leider isch z'erste aber oh scho
lises z'letschte Spiel gsi und mir
si ir erste Rundi usem CUP gheit.
Bi eim Sieg ir Vorrundi isches de
oh blibe... Drum si mir umso
motivierter id Rickrundi gstartet.
Mir hei gkdmpft und gkampft und
hei Use Sieg us dr Vorrundi
chonne verdopple und hei
insgesammt 3 Sieg, 9 Punkt gholt,
mitemne verhéltnis vo 887:1098
heimer d'Saison in Thun gaga
Thun abgschlosse.
Ahschliessend heimer d Saison
als Team ufem Muhli bimne
chiihle Bier abgrundet.

Mir verabschide Gses Mammut Marvin und wiinsche Ihm alles guete uf sim Wag.

Danke lsne Fans wo Us bi Sieg und Niederlag hei begleitet.

Viele Dank Usere Trainierin ar Nadine, fur dini Geduld und dini motivierende Wort!

Oies 4 Liga Herre Team
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Juniorinnen U14
Freude und Erfolg in der U14!

Wir als Ul14 durften gemeinsam eine siegreiche und von schonen
Momenten gepragte Saison geniessen. Wir starteten mit zehn motivierten
Spielerinnen und Spieler in das Vereinsjahr 2024/25 und konnten im Verlauf
des Jahres drei weitere Teammitglieder dazugewinnen.

Wie jedes Jahr war das Trainingslager in Frutigen ein frithes Highlight fur
uns Jungsten im Verein. Neben den drei Trainingseinheiten in der Halle,
konnten wir die Zeit beim Minigolf, in den unterirdischen Murmeli-Gangen
und mit lustigem Beisammensein geniessen. Gemeinsam mit der U16
teilten wir uns ein Zimmer und verbrachten viel Zeit beim «Gsprachle» und
Lachen im Team.

Am Sponsorenlauf konnten wir mit hoher Prasenz glanzen und den
4 Verein mit fleissigem Sammeln und Rundenrennen unterstiitzen. Auch
in den Trainings sind alle Spielerinnen und Spieler regelmassig
anwesend. Jeden Mittwoch trainieren, Uben und lachen wir uns
24 gemeinsam durch den Abend. Wir konnten in diesem Vereinsjahr viele
' personliche, wie auch kollektive Fortschritte verzeichnen. Wahrend im
L vorherigen Jahr die Annahme auf den Pass der hartnackigste
e > 73 | Knackpunkt war, werden die Bélle nun regelmassig auf drei gespielt und
Y e\ | TE N A wo im 2023/24 die Untenanspiele eine grosse Herausforderung
B o seerio! [ darstellten, kommen die Services von oben bei vielen schon zuverlassig
und die Treffsicherheit ist klar gestiegen. Wir sind alle sehr stolz darauf,

wie wir uns im vergangenen Jahr weiterentwickeln konnten.

. i

Ein weiteres, oft genanntes Highlight der Saison 2024/25 war die Meisterschaft. Wir konnten
erneut zwei Teams stellen — ein Madchen-Team und ein Mixed-Team. Nach den letzten,
schwierigen Jahren, in welchen wir uns jeweils in den hinteren Teilen der Rangliste einordnen
mussten, waren wir umso erfreuter, dass beide Mannschaften in dieser Saison erfolgreich waren.
Unser Mixed-Team konnte sich wahrend der Saison gut im Mittelfeld etablieren und einige Siege
verzeichnen. Unser Madchen-Team sprengte jegliche Erwartungen und gewann bis auf 2
schwierige Spiele alles in unserer Kategorie. Wir konnten oftmals grosse Motivation, starken
Teamzusammenhalt und unermidlichen Kampfgeist beobachten. Unsere Spielerinnen und
Spieler schauen mit grosser Freude auf viele Erfolgserlebnisse wahrend der Meisterschaft zuriick
und bezeichnen die Turniere als die coolsten Events der vergangenen Saison.

Wir sind sehr stolz darauf, dass auch in diesem Jahr kein Mitglied unseres Teams den Verein
verlasst und alle weiterhin freudig beim VBC Seftigen dabei sind. Und schon bald geht’s voller
Elan in die Saison 2025/26 — wir freuen uns!
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Juniorinnen U16

In die erste Saison als U16 Team sind wir gut gestartet. Die Trainings
waren gut besetzt und die Spieler top motiviert. Im September hatten wir
die Mdglichkeit in Frutigen im Trainingslager nochmals richtig an unserer
Technik zu schleifen, bevor das erste Turnier kam, denn ich hatte die
Unterstltzung einer anderen Trainerin, mit der ich mich voll und ganz auf
unsere vier anwesenden Madchen konzentrieren konnte.

In den nachsten Wochen nach dem Trainingslager konnten wir immer
wieder neue Gesichter in unseren Reihen begriissen.

Einige sind wieder gegangen aber gegen Ende der Saison haben wir vier neue, talentierte und
motivierte Spielerinnen dazugewonnen.

Nach dem Sponsorenlauf und einigen anstrengenden Trainings war es auch endlich an der Zeit
fur unser erstes Turnier in Burgdorf. Wir haben hart gekdmpft, jedoch waren unsere Gegner leider
schon erfahrener im Grossfeld als wir. Unseren Vorsprung in einigen Satzen konnten wir leider
nicht halten und so haben wir leider auch keinen Match gewonnen.

Voller Tatendrang starteten wir nach den Winterferien wieder mit trainieren. Wir hatten unser Ziel,
einen Sieg zu erringen, fest vor Augen, als wir in unseren -
Trainings immer alles gaben.

Es hat mich sehr glicklich gemacht, als ich nach jedem
Turnier und Training die neuen Fortschritte verfolgen
durfte. Die Spielerinnen haben sich von den Niederlagen
nicht beirren lassen, sondern sind daran gewachsen und
starker geworden.

Ich bin sehr stolz auf euch U16!

(Salome Griessen)
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Juniorinnen U18 b

Die U18b Girls kamen immer voller Elan und mit viel Motivation, zahlreich in die Trainings. Es

machte mir mega Spal3, sie zu trainieren, steckt doch in jedem Girl noch viel Potenzial zum
Ausschopfen!

In Frutigen haben wir am 15./16. September gemeinsam mit allen anderen Junioren/innen ein
cooles Trainingsweekend verbracht. Das schweil3te die Girls schon richtig zu einem Team
zusammen.

Am 20. Oktober startete unser erstes Meisterschaftsspiel. Alle waren super aufgeregt! Ich auch!
Die ersten beiden Séatze haben wir leider 14:25 und 13:25 verloren. Alle spielten deutlich
schlechter, als sie es sonst konnten. Im letzten Satz wurde es dann aber noch sehr spannend!
Immer mehr glaubten sie an sich und sie spielten richtig gut! Der Satz und das Spiel gingen dann
aber leider mit 23:25 an Grosshochstetten. Der darauffolgende Match war voller Begeisterung,
die ich so selten erlebt habe! Wussten sie doch, dass sie es viel besser machen konnten, als am
ersten Match! Siehe da: Ein 0:3 Sieg wurde in Konolfingen gefeiert! Weiter ging es mit etlichen
Siegen und zwischendurch kamen auch knappe Niederlagen.

Die Girls kampften immer toll und machten immense Fortschritte! Schlussendlich belegten wir den
guten 4. Rang in unserer 9er Gruppe! Bravo!!
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Wir freuen uns schon mega auf die nachste Saison!
Franzi

Hier noch ein paar Eindriicke unserer Spielerinnen:

Eine groRartige, spalige Volleyballsaison geht zu Ende- voller Teamgeist, lachen und
unvergesslicher Momente. Dieses Team war das Beste, das ich je hatte, und ich bin unglaublich
dankbar fur jeden einzelnen Moment in diesem Team.

Isabelle
Es war eine Super Saison mit einem sehr coolen Team. Fur mich war das Spielen auf dem
Grossfeld neu, aber trotzdem habe ich es schnell verstanden wie es geht. Ich hatte sehr viel Spal}
am Spielen und Trainieren.

Lena
Unsere Volleyballsaison war gepragt von intensiven Spielen, knappen Entscheidungen und einem
starken Teamgeist. Trotz vielen Herausforderungen haben wir nie den Kopf héngen lassen und
haben immer alles gegeben. Vor allem in wichtigen Situationen sind wir als Team aufgetreten. Am
Ende blickten wir stolz auf eine kdmpferische Saison zuriick, in der wir als Team gewachsen sind.

Angela

Zu Beginn der Saison hatten wir noch Schwierigkeiten, uns aufeinander einzustellen, da das
Niveau flr einige neu war und wir nicht alle auf demselben Spielstand waren. Die Volleyballsaison
verlief aber insgesamt sehr erfolgreich und wir konnten uns mit dem 4. Rang zufriedengeben. Wir
haben uns auch gegen die besseren Teams gut geschlagen und um den Sieg gekampft.
AuRRerdem haben wir vieles dazugelernt und konnten uns weiterentwickeln. Auch neben dem Feld
waren wir ein cooles Team und hatten viel Spaf3 in der vergangenen Saison.

Ramona

Die letschti Saison isch sehr cool gsi.
Im Herbscht si mir aui z&ma itz Trainingslager ds Frutigd, wo mir zama aus Team sehr viu Spass
hei gha.
Mir heis richtig guet zdme gha u hei a jedem Match super Erfahrige dérfe macha....
Jael
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Ganz viu luschtigi Momanta im Trenning wie ou a de Matche!
A super Coach wo mega motiviert. Und tUses Team wo trotz Niderlag nid ufenang umehakt und
furenang ihhsteit.
Mega schon darfsch du i dere neue Saison scho wieder mini/Usi Trenerin sii.
Penelope

Fur mi isches & megga cooli Saison gsi und ig ha viu neus im Volley choné lehra. S beschte ischs
Glace asse gsi nach em Match wo mir nur 6 Spilerinna si gsi, fir mi isch dis so dr Abschluss vor
Saison gsi.

Enya

Wir konnten in den Matchs gute Leistungen bringen, zudem haben wir als Team und auch im
Einzelnen grosse Fortschritte gemacht. Dies war nur méglich dank eines guten Trainings wie auch
einer guten Trainerin. Danke Franzi!
Mein Highlight war, als wir unseren ersten Match gewonnen haben!

Ronja
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Ig ha die letschti Saison super gfunde, mir si es super Team gsi u si zame gwachse u besser
worde. Bi de Matche hei mir s ou aui sehr ungerstitzt u ds het ner a Fagegi Zyt gah. Z
Traininglager het Spass gmacht mit aune VBC Seftige Mitglieder.

Selina
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Juniorinnen U20

Die Saison von der u20 begann etwas holprig. Wir haben
Positionen verteilt. Das heisst: neue Rollen- wir mussten
uns erst finden auf dem Feld. Was uns sehr geholfen hat,
dass wir uns alle schon von letzter Saison kannten. Ein
Wochenende vor dem ersten Spiel hatten wir das
Trainingslager in Brig. Dort haben wir den Grundstein
gelegt. Es war ein intensives Wochenende. Jeder musste
sich wieder neu einfinden. Die gemeinsamen Abende,
Gesprache und auch die Trainings haben uns als Team
zusammengeformt. Das erste Spiel gegen den VBC Thun
a war ein gutes Spiel, um wieder in die Ablaufe
reinzukommen. In dem ersten Spiel hat man gemerkt, dass
noch nicht alles zusammengepasst. Die Kommunikation
hat nicht immer gepasst und wir mussten nach diesem
Spiel im Training viel klaren. Wir hatten die Trainings
jeweils mit der 5. Liga, wo die Erfahrungen der
Spielerinnen, welche schon langer dabei waren, sehr
halfen zum Weiterentwickeln. Das zweite Spiel auswarts
gegen den letztjdhrigen  erstplatzierten  Volley
Oberdiessbach lief sehr gut. Im Vergleich zum letzten Jahr
konnten deutlich bessere Leistung zeigen und das Spiel mit 3:0 gewinnen. Gegen VBC Minsingen
konnten wir eine gute Leistung zeigen, trotzdem waren sie uns trotzdem Uberlegen. Spiel fur Spiel
haben wir gespielt und daraus gelernt. Gegen den VBC Grosshéchstetten konnten wir klar
gewinnen. Im dritten Satz haben wir dank guten Anspielen von unserer Seite her 2: 25 gewinnen.
Mit der Zeit sind wir zusammengewachsen. Im Training wurde intensiver gearbeitet und das zahlte
sich aus: Die Leistungen wurden stabiler, die Absprache besser und wir konnten uns so in
wichtigen Momenten auf uns verlassen. Wir sind ein gutes Team geworden. Trotzdem gab es
Ruckschlage. Spiele gegen starke Mannschaften, in denen wir deutlich unter unserem Kénnen
geblieben sind. Oft Momente, in denen wir uns selbst im Weg standen oder einfach auch ein
bisschen das Gluck gefehlt hat... Der mentale Part konnten wir dank einem Mentalcoaching mit
Phippu besser umsetzen. Auch diese Downs haben uns starker gemacht und wir konnten uns in
den nachsten Spielen wieder fangen. Am Ende der Saison kdnnen wir aber alle mit Stolz auf die
Saison zuriickblicken. Es war nicht alles perfekt, aber wir haben viel voneinander gelernt und sind
zu einem starken Team zusammengewachsen. Wir sind alle starker geworden: mental und
physisch auf dem Feld. Ein grosses Dankeschon an alle, die uns in dieser Saison unterstitzt
haben. An unsere Trainerin Franzi, die uns gefordert und immer an uns geglaubt hat. An alle
Eltern, Freunde und Fans die uns an den Spielen unterstiitzt haben. Und natirlich an jeden
einzelnen im Team: Danke fur euren Einsatz, euren Ehrgeiz und euren Teamgeist.

-Valeria, Spielerin u20
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Dieses Jahr haben wir neben diversen Fordergelder einen zusatzlichen finanziellen Zustupf vom
Oktoberfest in Thun erhalten. Bei der Griindung der Oktoberfest Thun AG im 2015, wurde
beschlossen mit dem Gewinn aus dem Fest den regionalen Breitensport zu unterstiitzen. Dieses
Jahr durfte der VBC Seftigen davon profitieren. Vielen Dank dafur!

Fir das nachste Vereinsjahr haben wir uns wieder viel vorgenommen. Die Volleynight und der
Sponsorenanlass sind auf Ende Oktober fest im Programm eingeplant. Auch das Brateln hat
seinen festen Platz im Programm.

Bei der 3. Liga pro geht es in erster Linie darum sich im Mittelfeld zu halten. Die 5 Liga hat sich
zum Ziel gesetzt den Aufstieg in die 4. Liga zu schaffen. Ich wiinsche allen Mannschaften das sie
ihre gesteckten Ziele erreichen.

Wir starten mit folgenden Teams in die neue Saison:

Damen:
U14/U15 Mix, U16, 2x U18, U20, 5. Liga, 3. Liga pro

Herren:
4. Liga

Auch dieses Jahr werden wir wieder ein Trainingslager durchftihren. Fur die Juniorinnen und
Junioren wieder in Frutigen. Fur die Aktiven in Brig.

Bei den Heimspielen werden wir den Bistrobetrieb in der Raiffeisen Arena in gewohnten Rahmen
weiterfuhren. Ein Team von freiwilligen Helferinnen und Helfer werden den Bistrobetrieb fiir die
nachste Saison sicherstellen. Vielen Dank dafur.

Fur das Bistro sind Backspenden von den Eltern immer willkommen.

Nach der Saison ist vor der Saison. Bereitet euch gut fur die kommende Saison vor. Vergesst auf
jeden Fall nie die Freude am Spiel! Ich bin Uberzeugt, dass es wieder eine spannendes und
erfolgreiches Vereinsjahr wird.

Fur mich als Prasident wird das der letzte Jahresbericht sein. Wie ich bereits an der letzten
Hauptversammlung angekindigt habe, werde ich mich an dieser Hauptversammlung nicht mehr
zu Wahl stellen. Ich bin aber Uberzeugt mit unserem Vorschlag eine gute Nachfolgelésung
gefunden zu haben. Ich bedanke mich bei allen Vorstandsmitgliedern herzlich fiir die angenehme
Zusammenarbeit.

Ich winsche allen Mitgliedern einen guten Start ins neue Vereinsjahr.

Bruno André
Prasident VBC Seftigen



